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A‘TEORIA DA PRAXIS’: RETOMANDO O REFERENCIAL MARXISTA PARA O
ENFRENTAMENTO DO CAPITALISMO NO CAMPO DA SAUDE

THE 'THEORY OF PRAXIS:' RETRIEVING THE MARXIST FRAMEWORK TO CONFRONT CAPITALISM

IN THE HEALTH FIELD

Regina Helena Simoes Barbosa'

Resumo Este ensaio tem a intengdo de re-colocar
0 marxismo — como corpo epistemolégico, teorico,
metodoldgico e politico voltado para a superagao do
capitalismo — na pauta do debate conceitual e poli-
tico do campo da Satde Coletiva. Discute o campo
simbolico como campo de expressao de ideologias que
sustentam o capitalismo e que utiliza, dentre outras
estratégias, o silenciamento sobre o marxismo, e mesmo
sobre o capitalismo, para esvaziar a critica e o questio-
namento politico. Relaciona estes mecanismos a satde,
identificando alguns campos onde o capitalismo opera
nesta area. Apresenta alguns fundamentos filosoéficos,
tedricos e metodoldgicos da ‘teoria da praxis’, desta-
cando a unidade indissoltivel entre teoria critica e
agao transformadora. Por fim, conclama os profissio-
nais, pesquisadores e educadores do campo sanitario
a se (re)engajarem na luta contra o capitalismo, reto-
mando a bandeira do socialismo, rumo a conquista do
efetivo direito a saude.

Palavras-chave marxismo; capitalismo; socialismo;
saude coletiva.

Abstract This essay is intended to retrieve Marxism —
as an epistemological, theoretical, methodological and
political body aimed toward overcoming Capitalism —
in the political and conceptual debate agenda in field
of Collective Health. It discusses the symbolic field as
a field for the expression of ideologies that underpin
capitalism and which uses, among other strategies,
the silencing of Marxism, and even of capitalism, to
eliminate criticism and political questioning. It relates
these mechanisms to health, identifying some fields
in which capitalism operates in this area. It presents
a few philosophical, theoretical and methodological
foundations of the 'theory of praxis,' highlighting
the indissoluble unity between critical theory and
transformative action. Finally, it urges health care
practitioners, researchers and educators to (reJengage
in the struggle against Capitalism, taking up the
banner of Socialism aiming to achieve the actual right
to health.

Keywords Marxism; Capitalism; Socialism; collective
health.
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Introducao: a quem serve o conhecimento?

Se é verdade que o planeta estd sob a
ameaga de graves calamidades,
entdo aqueles que créem conhecer
essas calamidades antecipadamente
ndo terdo o dever de abandonar

o tradicional recato que os cientistas
impoem a si proprios?

(Bourdieu, 2002).

Este ensaio2 tem a inten¢do de re-colocar o marxismo — enquanto corpo
epistemoloégico, tedrico, metodolégico e politico voltado para a superagao
do capitalismo — na pauta do debate conceitual e politico do campo da
Saude Coletiva.

Nos tempos que correm, em que o campo simbolico encontra-se profun-
damente dominado por conceitos e valores ideolégicos3 que justificam e
sustentam o capitalismo em todas as suas dimensdes, advogamos que a ‘teoria
da praxis’, uma das denominagdes do marxismo, é mais necessdria do que
nunca, tanto para desmascarar a (ainda) renitente tese da neutralidade do
conhecimento, como para nos conclamar, mais uma vez, ao enfrentamento
do capitalismo, em particular no campo cientifico-académico.

Este debate, a nosso ver, tem estado ausente e/ou silenciado na Saude
Coletiva. A proposito do ‘siléncio’ (que ndo ¢ dos ‘inocentes’), percebe-
mos que esta estratégia para esvaziar a critica e o questionamento politico
assumiu um duplo aspecto: por um lado, siléncio sobre o marxismo e, por
outro, também sobre o capitalismo, este tltimo tornado o ‘eterno presente’,
a tal ponto ‘naturalizado’ que nado mais necessita de reconhecimento
€ nomeagao.

Vivemos tempos nebulosos, em que as palavras perdem seus sentidos
histéricos e politicos, os significados tornam-se multiplos, ambiguos, vagos,
retéricos e, mesmo quando se assume um tom de critica, muitas vezes esta ¢
superficial e genérica, contra uma sociedade abstrata, contra poderes abs-
tratos, contra processos que, embora reconhecidamente tornem a sobrevi-
véncia humana ameagada, ndo tém denominagédo e, portanto, entendimento.

Ao analisar esta questao, Bourdieu (2000) classificou como ‘imperialismo
simbolico’ a significativa supressao, do léxico sociolégico contemporaneo,
de conceitos tais como capitalismo, classe, exploragdo, dominagao, desigual-
dade e outros, revogados sob o pretexto de obsolescéncia ou impertinéncia.
Para este autor, a gravidade desta questdo, no terreno das Ciéncias Sociais,
¢é que essa ‘nova vulgata’ ideoldgica instituiu como conceitos ‘universais’
seus proprios termos — diversidade, identidades, diferencas, fragmentacao,
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etc. — na constituigdo do campo tedrico genericamente denominado ‘multi-
culturalismo’ (Bourdieu, 2000).

Wood (1996), ao criticar as teorias da pés-modernidade que dao susten-
tagdo as idéias de fragmentacdo e dispersdo, caracteristicas do capitalismo
contemporaneo, identifica que

Estruturas e causas foram substituidas por fragmentos e contingéncias. Nao
existe uma coisa chamada sistema social (por exemplo, o sistema capitalista) com
sua propria unidade sistémica e suas ‘leis de movimento’. Ha somente muitos
tipos diferentes de poder, opressao, identidade e ‘discurso’ [...] S6 existem dife-
rengas andrquicas, desconectadas e inexplicdveis. Pela primeira vez, estamos diante
de uma contradi¢do em termos: uma teoria de mudanga de época histérica, baseada
na negacao da histéria (Wood, 1996, p. 121-122).

Ao criticar o sentido abstrato, distanciado do mundo concreto, das teo-
rias sociais atualmente hegemonicas, Castro (2000) também argumenta que
a expressao das tendéncias neoliberais no conhecimento académico movem-
se “...na ‘luta discursiva’, ou seja, na ‘luta pelo controle dos termos e regras
do discurso’, e rompem com a ‘unidade-de-teoria-e-pratica-marxista, a re-
volugdo como processo’”’(2000, p. 98). Como decorréncia politica deste
processo, a propria énfase numa agenda de defesa por diferencas, pela afir-
magao de identidades diversas, por igualdade de oportunidades e direitos
‘parcializados’ — para mulheres, negros, indigenas, homossexuais e, agora,
os ‘novos pobres” — reflete uma posigdo “...sem investimento nas condigdes
materiais que tornaria possivel o exercicio dos direitos” (Castro, 2000,
p- 99). Identificadas como ‘pds-estruturalistas’, ou ‘pés-modernas’, estas
correntes infiltraram-se propagando ‘elogios as diferencas” que fragmentam
a abordagem e o enfrentamento do capitalismo enquanto totalidade social,
reduzindo a compreensao das relagdes sociais a praticas discursivas.4

Ao analisar os processos de ‘neutralizagdo’ do conhecimento critico,
Oliveira (2005) aponta como categorias que nasceram questionadoras da
ordem vigente vao perdendo seu potencial critico na medida em que sdo
absorvidas, integradas e, assim, ‘naturalizadas’. Por exemplo, na critica as
correntes feministas que abandonaram a perspectiva de enfrentamento do
capitalismo nas lutas por igualdade de género, Castro mostra como a énfase
numa agenda de defesa por diferencas, pela afirmagao de identidades diver-
sas, por igualdade de oportunidades e direitos para ‘as mulheres’ — tomadas
como categoria universal, sem relacdo com as desigualdades de classe —re-
flete uma posigao “... sem investimento nas condigdes materiais que torna-
ria possivel o exercicio dos direitos”. Portanto, a referéncia desta tendéncia
¢ “...a uma mulher genérica, desterrada da classe e da classe-e-raga” (Castro,
2000, p. 99). No mesmo sentido, Giffin aponta o quanto a luta feminista

Trab. Educ. Satde, Rio de Janeiro, v.8 n. 1, p. 9-26, mar./jun.2010

11



12

Regina Helena Simdes Barbosa

perdeu seu potencial critico e contestador na medida em que seus termos —
género, inclusive — foram apropriados por agéncias e organismos interna-
cionais que atuam para minorar as contradigdes geradas pelo/no capitalismo.
Entre outras consequéncias, esta ‘apropriagdo” politica obscureceu as per-
sistentes desigualdades de classe e raciais/étnicas, inclusive entre as pro-
prias mulheres (Giffin, 2002).

Se assumimos, com 0 marxismo, que nenhuma ciéncia social é neutra e
que toda teoria ou modelo explicativo da sociedade implica, mesmo que nao
explicitamente, em um posicionamento politico, como nés — professores,
pesquisadores, académicos em geral — temos nos colocado, individual e
coletivamente, em relacdo a esta sociedade (no minimo) problematica?>
Pergunta incomoda, particularmente na Satde Coletiva, um campo histori-
camente marcado pelo envolvimento e compromisso politico com a coletivi-
dade e com o bem publico.

Para responder a pergunta, pensamos ser necessario analisar as poli-
ticas cientifica e educacional que vém regendo os processos de trabalho
e a produgdo cientifica nas institui¢des publicas de ensino e pesquisa nas
ultimas décadas. Neste terreno, constatamos o quanto tem sido pouco
debatido, entre nds, o fato de que muitas destas politicas sao formuladas e,
em parte, financiadas por agéncias internacionais, como Banco Mundial
(BM), que tém como um de seus objetivos conectar as institui¢des educa-
cionais (e também de saude) ao mercado e, mais amplamente, converter a
educagao (e a saude) em mercadoria, negociada, inclusive, na Organizagao
Mundial do Comércio (OMC) (Santos, 2004; Rizzotto, 2000). Assim, conscien-
temente ou nao, nos tornamos parte “[...] das engrenagens de um grande
sistema de mercado globalizado de produgao cientifica e tecnolégica”, do
qual fazem parte, entre outros atores ‘interessados’, grandes corporagdes
editoriais internacionais que, através dos varios mecanismos de avaliaciao
instituidos, detém “o dominio sobre a informagao resultante das pesquisas
financiadas com dinheiro publico” (Ramirez-Galvez, 2000, p. 16). Paralela-
mente, estabelecem-se relagdes obscuras entre recursos publicos e privados,
sendo que, em muitas situagdes, o primeiro beneficia o segundo, tal como
nos processos de inovagao tecnolégica que resultam de conhecimentos pro-
duzidos em instituigdes publicas e que vao beneficiar diretamente a produ-
¢do de bens e servigos privados (Neves e Pronko, 2008).

Como vem alertando Leher,

No plano educacional, ¢ sobejamente conhecido que as politicas de ajuste estru-
tural do Banco Mundial contribuiram decisivamente para inviabilizar a educagao
e em particular as universidades da Africa subsaariana e, no caso da América
Latina, impediram que os governos mantivessem as universidades entre as priori-

dades das politicas publicas, contrapondo o direito aos conhecimentos cientifico,
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tecnoldgico e artistico a alfabetizagdo e as primeiras letras, estas tltimas tidas ape-
nas como agdes focalizadas para os que foram eleitos como os mais pobres. Como
desdobramento, o fornecimento privado conheceu um crescimento colossal no

Brasil e em toda a regido, aprofundando o neocolonialismo (Leher, 2003, p. 15-16).

No que diz respeito ao trabalho académico, esses processos instalam e
promovem acirrada competic¢do entre pares e a fragmentagao dos processos
de produgdo do conhecimento que, ao invés de rumarem no sentido da tao
almejada interdisciplinaridade, fecham-se em grupos de pesquisa cada vez
mais especializados, corporativos e concorrentes entre si. Os efeitos danosos
desta politica, inclusive sobre a saude dos préprios pesquisadores, comegam
a ser percebidos e analisados por alguns colegas (Luz, 2005).

Assim, nesta ‘linha de montagem fordista-taylorista académica’,é a pro-
dugao do trabalho cientifico se individualiza e se fragmenta e pesquisadores
abandonam qualquer perspectiva de atuagao critica e/ou coletiva. Apo6s dé-
cadas de lutas que possibilitaram a construgao de um projeto de universidade
e de institui¢des de pesquisa publicas, comprometidas com os interesses es-
tratégicos do pais e com as necessidades da populacao brasileira, reitero a
incomoda pergunta: como temos enfrentado essas politicas educacionais
que, de formas claras ou sutis, infiltram-se em nossas instituigdes e passam
a regeé-las através da légica privatista, competitiva e voltada para o mercado
do conhecimento? Como temos nos colocado em relagdo a uma politica acadé-
mica que nio se preocupa com a qualidade e/ou com o compromisso social
do conhecimento?

Como alertam Ramirez-Galvez (2009), estes processos de trabalho estru-
turam-se nado s6 no plano objetivo como na subjetividade dos pesquisadores,
uma vez que

[...] esse tipo de politica age através da autorregulagao dos individuos, incenti-
vados a serem sujeitos ativos e responsdveis pelo aprimoramento do seu préprio
desempenho. Para tal, é necessario que estes internalizem as normas desse geren-
ciamento, assumindo comportamentos, especialmente competitivos, que os fazem

cumplices da moralidade subjacente ao sistema (Ramirez-Galvez, 2009, p. 20).

Assim, nos vemos frente a um ‘mercado do conhecimento” que, de acordo
com Neves e Pronko (2008), esta crescentemente se tornando um ‘conheci-
mento para o mercado’. Como sentenciou Leher,

Somente renunciando ao pensamento critico, é possivel edulcorar a agao dos
organismos internacionais na América Latina, uma regido compungida a expor-
tar capitais para o circuito comandado por Wall Street e Washington, em troca de

estagnacao, miséria e sofrimento de milhdes de pessoas (Leher, 2003, p. 15-16).
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No campo da satde e do tdo caro movimento da reforma sanitdria, outras
incomodas e (im)pertinentes? indaga¢des demandam nosso posicionamento.
Para citar um exemplo, a crescente ingeréncia do complexo farmacéutico
transnacional, que pauta e financia pesquisas na drea biomédica de acordo
com seus interesses mercantis (inclusive direcionando, falsificando e mesmo
ocultando resultados de pesquisa), ndo é algo que pode ser menosprezado
em termos da (tdo cara) ‘autonomia’ do pesquisador e da ética em pesquisa.
Esse poderoso complexo financeiro desenvolveu e aperfeicoou métodos
de cooptagdo que se infiltram cotidianamente nas instituigdes publicas de
ensino e pesquisa e tornam procedimentos antiéticos absolutamente ‘natu-
ralizados’. Atualmente, pouco se questiona o fato de que conferéncias e
congressos médicos, e de satide em geral, sdo patrocinados por essas empre-
sas que, entre outras estratégias, cobrem os profissionais, particularmente
os médicos, de benesses (viagens, presentes e outros ‘mimos’), naturalmente
em troca de fidelidade ou siléncio sobre essas problematicas relagdes. Sem
falar na presenca ostensiva de empresas privadas de satde (laboratérios,
seguradoras etc.) no espaco fisico das institui¢des ptiblicas, instituindo con-
cursos e prémios, construindo auditérios e salas de aula modernas e equi-
padas (evidentemente, com placas que exibem os patrocinadores), dentre
outras estratégias de naturalizagdo dessas relagdes. Essa ‘invasdo barbara’ é
hoje aceita com uma ‘quase’ naturalidade; tudo se justifica e é aceito em
funcao dos ‘baixos salarios’ e da cronica falta de recursos para a manu-
tengdo das instituigdes publicas, ndo mais se colocando a perspectiva de
lutarmos coletivamente por saldrios dignos que possibilitariam um trabalho
auténomo e comprometido com o interesse publico.

No campo das politicas de satide, nao se pode deixar de mencionar as
estreitas relagdes entre o Estado brasileiro e os interesses do capital inter-
nacional, politica e financeiramente operacionalizadas através do Banco
Mundial, BID e outros organismos similares. Pouco se tem discutido sobre
os varios programas do Ministério da Saude propostos e financiados pelo
Banco Mundial (Programa de Aids, Saude da Familia, Reforsus, Vigisus e
Doengas e Agravos Nao-Transmissiveis/Dant, para citar alguns) ou de ‘estudos’
patrocinados por esta agéncia, tais como os que correlacionam a privatiza-
¢do da gestdo dos servicos publicos de satide com a melhoria da qualidade
da assisténcia (Rezende, 2008; Granemann, 2008).

Sobre o papel dessas agéncias internacionais, Mattos analisa que estas
“[...] integram os dispositivos de reprodugao da ordem mundial, incluindo af a
sempre mais restrita possibilidade de sua transformagao” (Mattos, 2001, p. 379).

Mesmo que alguns autores coloquem este tema em pauta,8 ele nao tem
repercutido no debate sanitario, como se houvesse uma ‘cegueira’ ou um
siléncio generalizado a este respeito. Estes programas chegam ao Brasil co-
mo empréstimos desta agéncia que, desta forma, vem definindo prioridades,
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estratégias e politicas para os paises dependentes (endividados, o que os
torna frageis nas negociagdes). E ndo se trata tdo somente de implantar de-
terminados programas de satide considerados estratégicos, pois, como bem
demonstra Rizzotto (2000), Banco Mundial, Fundo Monetério Internacional,
Organizagdo Mundial do Comércio e outras agéncias de ‘cooperagado’ inter-
nacional tém exercido, com esta politica, um papel central no desmonte do
Sistema unico de Satude (SUS), na privatiza¢ao do setor satide e na abertura
deste rentavel ‘mercado’ para o capital transnacional.

Este ¢ um dos pontos cruciais que, a nosso ver, evidencia de forma con-
tundente a auséncia de teoria critica sobre o capitalismo, pois s6 é possivel
desvendar e visibilizar as influéncias de uma politica externa que direciona
as politicas ‘nacionais’ de acordo com os interesses do capital internacional
quando se desnuda e compreende a natureza desse sistema em todas as suas
complexas articulagdes, geralmente nao perceptiveis nem explicitas.

Mas nao s6: a ‘teoria da praxis’ nos conclama a agdo politica pois, embora
conhecer e denunciar sejam passos essenciais para qualquer transformagao
almejada, é fundamental nos mobilizarmos para, e na, ‘praxis’.

A teoria da praxis como ferramenta para o desvendamento de um mundo
‘problematico’

Nunca as sociedades humanas conheceram, como no capitalismo contempo-
raneo, uma circulagao tao generalizada de formas simbdlicas e nunca estas
exerceram tanta influéncia sobre as formas de se representar o mundo. Como
advoga Thompson, “... a natureza e a abrangéncia da circulagdo de formas
simbélicas assumiu [atualmente] um aspecto novo e qualitativamente dife-
rente” (Thompson, 1995, p. 9), na medida em que os meios técnicos e as ins-
tituigdes orientadas para a acumulagao capitalista possibilitaram a produgao,
reprodugdo e circulagao das formas simboélicas numa escala antes impensavel.
O poderoso império do que hoje se denomina ‘meios de comunicagao de massa’,
que se expandiu notavelmente através dos progressos na transmissao e codi-
ficagao eletronica, ¢ uma questao que nio pode ser dissociada de qualquer
andlise consequente sobre as elaboragdes simbolicas das sociedades contem-
poraneas. Nas tltimas décadas, sobretudo, com a veloz evolugao das telecomu-
nicagdes e da informatica, tornou-se possivel nos relacionarmos com o mundo
de formas virtuais, aparentemente sem um substrato material (Thompson,
1995; Lacaz, 2001; Simdes Barbosa, 2001).

Assim, vivemos em uma sociedade ‘ideologizada’ que, cada vez mais,
exige um conhecimento critico capaz de desvendar as ‘cortinas de fumacga’
que recobrem os complexos problemas que enfrentamos e tentamos com-
preender. Como Romito argumenta, atribuir um ‘nome’ — neste caso, um
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conceito — torna o fendmeno visivel e, assim, perceptivel, (re)colocando-o
no plano da concretude, viabilizando a critica e, consequentemente, seu en-
frentamento. Assim, “nomear envolve tornar visivel o que era invisivel,
definir como inaceitdvel o que era aceitavel e insistir que o que era naturali-
zado é problemdtico” (Romito, 1997, p. 101-113).

A ‘teoria da praxis’, uma das denominag¢des do materialismo histérico e
dialético, nos conclama a unidade indissolivel entre teoria e acao, inclusive
no processo de teorizagdo. Nesta concepgao, os fendmenos, tanto naturais
quanto sociais, ndo sio abstragdes do pensamento, mas fenémenos reais,
especificos, em lugar e tempo determinados, sob condigdes particulares de
existéncia e em movimento, em permanente processo de transformagao
(Berman, 1997). Decorrente deste posicionamento, postula-se que ha um
mundo real fora da consciéncia e cuja existéncia a precede; que a conscién-
cia ¢ um reflexo desse mundo material mas com ele interage, transforman-
do-o e, dialeticamente, transformando-se; que a consciéncia, o mundo do
pensamento e das ideias, em suma, o mundo simbélico, é capaz, através da
‘interagdo pratica’, de apreender o mundo concreto, compreendé-lo e agir
sobre ele, transformando-o. Mas também pode mistifica-lo, encobrindo as
causas reais, concretas, materiais, da persisténcia de desigualdades sociais.

Epistemologicamente falando, a compreensao materialista-dialética re-
quer ‘interagdo’” entre pensamento e experiéncia, o que significa ultrapassar
a nogao (ainda) hegemonica da observagao objetiva, neutra e distanciada. O
conceito de ‘préxis’ fundamenta a concepgdo marxista sobre o processo de
conhecimento onde “A prdxis do homem nao ¢ atividade pratica contra-
posta a teoria; ¢ determinacdo da existéncia humana como elaboragdo da
realidade” (Kosik, 1976, p. 202, grifo no original).

Assim, a existéncia humana ndo ¢ apenas ‘enriquecida’ pela produgao
humana: “na obra e na criagdo humana — como em um processo ontocriativo
— é que se manifesta a realidade e, de certo modo, se realiza o acesso a reali-
dade” (Kosik, 1976, p. 202). Dessa forma, a ‘praxis’ revela o ser humano como
ser ‘ontocriativo’, como ser que cria a realidade humano-social e pode, por-
tanto, compreendé-la e transforma-la.

Esse sistema epistemologico, ontolégico e politico — que pretende conhecer
para transformar e transforma conhecendo — confronta e questiona radical-
mente a visdo dominante de ciéncia e de conhecimento oriundas do idealismo,
do mecanicismo e do positivismo: nao existem ideias ‘em si’, conhecimento
‘puro’, verdades universais, objetivas, neutras e atemporais. Essas represen-
tagdes da verdade sdo ideoldgicas, ou seja, pretendem legitimar e manter um
sistema social — o capitalismo — que se apoia na exploragdo da maior parte da
humanidade para assegurar o privilégio de uma elite dominante (Berman,
1999; Simdes-Barbosa, 2001).
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Essa concepgao de ‘praxis’ implica, epistemologicamente, que observa-
dor e observado, sujeito e objeto de conhecimento, encontram-se em relagdo,
em processo de mutua determinagdo. Portanto, a realidade é apreendida
apenas por um sujeito ativo no processo de conhecer, tanto objetiva quanto
subjetivamente, através de envolvimento, conceituacao e (inter)agdo; a ver-
dade, portanto, ndo é comprovada como abstragdo, mas através da interagao
sensivel — através de ‘relagdo’ — com o proprio fendmeno. Essa postura
filosofica, epistemoldgica e politica implica que o conhecedor compreenda
sua propria natureza e suas circunstancias histéricas especificas: ele, assim,
se objetiva no processo de conhecer.

Como decorréncia, conhecimento critico e engajamento sdo indisso-
cidveis. Dai a denominagdo ‘teoria da praxis’.

A tradicdo marxista na Saude Coletiva: da hegemonia ao silenciamento

O campo da Satde Coletiva, especialmente suas vertentes latino-americanas,
teve o marxismo como importante referéncia teérica, metodolégica e politica
até fins da década de 1980, no periodo das intensas mobilizagdes sociais que
incluiram a luta pela reforma sanitaria brasileira.9 A partir de entdo, assisti-
mos ao gradual banimento deste referencial critico na analise da sociedade
em praticamente todos os campos e dreas do conhecimento.10 As razdes sao
varias, complexas e ndo se pretende aqui analisar este processo mas apenas
pontuar algumas questdes que julgamos importantes, tal como estas se apre-
senta(ra)m a nossa percepgao, experiéncia e analise.

Ao longo da década de 1990, e até nossos dias, qualquer mengdo ao
marxismo tornou-se explicita ou veladamente censurada ou, na melhor das
hipoéteses, silenciada. Ndo se desconsidera aqui, em absoluto, que este feno-
meno teve causas politicas reais e concretas, relacionadas ao desmorona-
mento do sistema dito socialista e, com ele, de uma deturpada concepgio do
marxismo que, no minimo, justificou os indesculpéaveis equivocos e injusticas
perpetradas por aqueles regimes politicos. Mas, assim como Lacaz (2001),
advogamos a tese de que, ‘junto com a d4gua do banho, foi-se o bebé’, ja que
outras perspectivas interpretativas do marxismo, pautadas no referencial
dialético e relacional, sempre estiveram dadas, mesmo que no campo contra-
hegemonico do préprio marxismo.

Concomitantemente a derrocada do ‘socialismo realmente existente’,
assistimos ao avango triunfante do neoliberalismo,!11 com amplas consequén-
cias e repercussdes em todas as esferas da vida social e com profundos re-
flexos no campo da saude.

Conforme analise de Laurell (2002), as politicas neoliberais surgem co-
mo resposta a crise econémica mundial do final dos anos 1970 e inicio dos
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1980, quando emerge uma Nova Direita como forga politico-ideolégica. De
acordo com a autora,

No dmago do projeto neoliberal repousa a tentativa de se impor um novo padrao
de acumulagao, [com o intuito de desencadear| uma nova etapa de expansao capi-
talista que, dentre outras coisas, implicaria um novo ciclo de concentragao de

capital nas maos do grande capital internacional (Laurell, 2002, p. 164).

Uma das principais caracteristicas desta politica é a consideravel re-
dugdo dos gastos sociais, o que implica diminui¢do da oferta de servigos
publicos e de subsidios ao consumo popular, contribuindo para deteriorar
as condigdes de vida de uma parcela consideravel da populagao, inclusive
amplos setores das camadas médias.

De acordo com Laurell (2002), as politicas neoliberais ressuscitaram um
Estado assistencialista, onde cada individuo ‘compra’ os servigos ofertados
pelo Mercado, cabendo ao Estado a tarefa de assistir apenas aos ‘incapazes’
(entenda-se, os excluidos de qualquer renda do trabalho), o que vem provo-
cando, no continente latino-americano, um verdadeiro retrocesso ao século
XIX (Laurell, 2002).

No plano ideolégico, o neoliberalismo apregoa a necessidade de se re-
constituir o mercado como esfera de regulagao da vida social e, correlata-
mente, disseminam-se valores calcados no individualismo, no consumismo
e na competigdo, os quais vém minando as bases da solidariedade social e
do coletivismo.

Contudo, as graves consequéncias sociais que essas politicas vém cau-
sando terminam por enfraquecer suas possibilidades de éxito. Como pon-
tua Laurell (2002), a Histéria esta longe de um fim. O aumento vertiginoso
da concentragdo de riquezas e do contingente dos excluidos de qualquer
sistema formal de trabalho e protecao social vem resultando, dentre outras
consequéncias, numa legiio de miseraveis que se aglomeram, ndo mais nas
periferias, mas no coragao dos centros urbanos, ameagando a prépria ‘go-
vernabilidade” do sistema. Nao ha como escapar a esta realidade, inclusive
no ambito de nossas vidas privadas, o que confirma o quanto, e mais do que
nunca, necessitamos de instrumentos teéricos criticos que ampliem nossa
compreensao destes processos, que estao profundamente ‘naturalizados’, e
instrumentalizem as lutas de enfrentamento. A nosso ver, essa postura im-
plica retomar nossa mobilizagdo — a praxis politica — e as lutas em torno do
idedrio do direito universal a satide e a educagdo, o que s6 pode ser plena-
mente assegurado em outro modelo de sociedade, justa e igualitaria.
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Retomando o marxismo para a analise critica do campo da saude

Se (re)tomamos o processo satide-doenga como campo de analise e assumimos
que este expressa, nos planos material e simbdlico, objetivo e subjetivo,
muitas das contradigdes sociais, podemos identificar ‘sintomas’ desta socie-
dade ‘problemdtica’ nas cada vez mais prevalentes patologias do ‘corpo e da
alma’, tais como os disturbios do comportamento alimentar ou as epidémicas
manifestagdes da compulsdo. Como argumenta Bordo (1997), o sofrimento,
na auséncia de uma ‘voz’ politica coletiva, pode se expressar através da lin-
guagem corporal, tal como nas doengas psicossomaticas, que podem ser ‘lidas’
como uma forma de protesto: individual, autorreferido, autodestrutivo. Da
insacidvel fome consumista, seja das drogas ou de bens supérfluos, a morte
pela fome voluntaria, como na anorexia, ou como na depressao, a nova ‘epi-
demia do mundo moderno’, esses ‘sintomas’ podem estar denunciando, sim-
bolicamente, a ‘fome humana’ por afeto, confianga, solidariedade e segu-
ran¢a em um mundo crescentemente desigual, competitivo, individualista,
inseguro e violento. Sobre a depressdo, que vem se tornando a principal
queixa nos consultérios e alimentando o insacidvel mercado de psicofarmacos,
Kehl a interpreta como “[...] a expressdao do mal-estar que faz dgua e ameaca
afundar a nau dos bem-adaptados ao século da velocidade, da euforia prét-
a-porter, da satide, do exibicionismo e, como ja se tornou chavao, do con-
sumo generalizado” (Kehl, 2009, p. 22, grifos da autora).

Para além das expressdes simbolicas e subjetivas que se manifestam
nestas patologias ‘da alma’, e coerentemente com o referencial marxista, que
nao dissocia os processos simbolicos dos materiais, ndo se pode desconsi-
derar o quanto o campo da satude tornou-se perpassado pelos — e refém dos
— interesses mercantis do capital, a tal ponto que, imediatamente apés a
histérica conquista do direito universal a satde, consubstanciado na ‘Cons-
titui¢do cidada” de 1988, deslanchou-se uma avassaladora ofensiva de pri-
vatizagao da atengdo a saude, evidenciada através da rapida expansao do
segmento suplementar privado e, correlatamente, o ‘desmonte” do SUS.

Rizzotto (2000) mostra que estes processos foram, em grande parte,
orquestrados ‘de fora’, com apoio (‘técnico’ e financeiro) do Banco Mundial
que, almejando abrir o cobigado mercado da satide para o capital interna-
cional, colaborou ativamente para o desmonte do SUS.

Este ponto de vista é corroborado por Homedes e Ugalde (2005) que, ao
analisarem a politica de abertura da assisténcia a satide para o capital inter-
nacional, revelam que

O Brasil contratou de hospitais privados a prestacdo de uma quantidade razoavel de
cuidados tercidrios. Além do mais, aprovou uma lei permitindo que o capital es-

trangeiro adquirisse hospitais e que seguros de saide estrangeiros e organizagoes
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de manutengdo da satide oferecessem servigos que, até entao, estavam restritos as
organizagdes/institui¢des brasileiras e ao setor publico. Logo depois da aprovagao da
lei, varias empresas norte-americanas tiraram vantagens dessa liberalizagao e come-
garam a ofertar seguros de satde e assisténcia para as classes médias e alta (Homedes

e Ugalde, 2005, p. 85, tradugdo nossa, revisada por Karen Giffin).12

Os autores esclarecem quem sdo os principais beneficidrios dessas
politicas:

A pergunta que tem que ser respondida é por que, em vista da crescente evidéncia
de que as reformas neoliberais nao atingiram os objetivos pretendidos, o Banco
Mundial continua a promover seu modelo de reforma da satde. Identificar os
beneficiarios das reformas neoliberais clarifica as razdes da persisténcia do Banco
Mundial na promogao de politicas fracassadas. Os principais beneficidrios incluem
empresas transnacionais, firmas de consultoria e o préprio staff do Banco Mundial

(Homedes e Ugalde, 2005, p. 92, tradugdo nossa, revisada por Karen Giffin).13

Um outro aspecto a ser considerado é a permanéncia, e mesmo o forta-
lecimento, do ‘modelo biomédico’, como denominado o paradigma cientifico-
ideolégico da Medicina ocidental que orienta o modelo de atengdo a saiide.
Enquanto corpo de conhecimentos cientificos elaborados a partir de deter-
minada concepgdo de corpo — corpo-maquina, biolégico, individual, uni-
versal e atemporal — este modelo é concomitante e funcional a emergéncia e
ao desenvolvimento do capitalismo. A concepgdo mecanicista de corpo, que
o0 ancora conceitualmente, vem contribuindo para a disciplinarizagao dos
corpos, ‘moldando’ as classes trabalhadoras para os processos de trabalho
explorado e alienado, onde um corpo domesticado, socializado para exercer
as fungdes segmentadas, monoétonas e repetitivas da produgao industrial
taylorista/fordista, foi condigdo sine qua non para a instauragao do capitalismo
(Boltanski, 1979; Xavier; Avila; Correa, 1989; Costa, 1989; Berman, 1997; Besse,
1999; Brito, 2000; Simdes Barbosa, 2001; Vieira, 2002).

O corpo feminino é emblematico deste processo, pois nele se exerce(ra)m
diretamente mecanismos de controle sobre a reprodugao social. Por isso, foi
um dos alvos prioritdrios da interveng¢ao médica ao longo dos tltimos dois
séculos. Nao casualmente, o feminismo, em seu momento inaugural (ainda)
questionador do capitalismo, elaborou uma rica vertente de critica radical
aos modelos cientifico-ideolégicos de produgdo do conhecimento em saude,
esquadrinhando e denunciando os mecanismos através dos quais se exerce
o poder politico-cientifico sobre o corpo feminino. A usurpagao, e posterior
institucionalizagdo, de saberes populares sobre a saude, especialmente aqueles
produzidos e utilizados pelas mulheres, foi parte estratégica deste processo
(Berman, 1997; Giffin, 1995; Xavier; Avila; Correa, 1989; Vieira, 2002).
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No plano da subjetividade e das representagdes simbdlicas, ha que se
considerar a persisténcia, e mesmo o fortalecimento, de uma ideologia médica
que destitui o corpo de seus determinantes sociais, culturais, raciais e de género,
assim como destitui a populagao de direitos historicamente conquistados. A
ideologia médica exercita-se através de um discurso pedagdgico exercido no
cotidiano da assisténcia a satide que, destituindo de valor o saber empirico
popular e, desta forma, re-afirmando a ‘inferioridade’ social da classe trabalha-
dora, mantém e reproduz as desigualdades de classe, de género e de raga/etnia,
colaborando para os processos pedagoégico-ideolégicos de reprodugio social
(Boltanski, 1979; Simdes Barbosa, 2001).

Muitos outros temas e angulos de analise que revelam a atuagdo do capita-
lismo no campo da satide poderiam ser mencionados, mas, para os objetivos
deste ensaio, julgamos que os citados sao suficientes para corroborar as
teses levantadas e confirmar a imperiosa necessidade de retomarmos a teoria
da praxis para o enfrentamento e a superagdo do capitalismo.

Consideragoes finais

O marxismo, enquanto ‘teoria da praxis’, ndo dissocia a produgdo de co-
nhecimentos teéricos da agdo politica transformadora. Para os que com-
partilham desse paradigma de ‘conhecimento engajado’, nao bastam dis-
cursos e declaragdes de intengdes, mesmo que eles insinuem, revelem ou
mesmo denunciem questdes ‘problematicas’. A gravidade dos problemas
que hoje afetam nosso mundo nao deixa margem para omissdes, acomodagao
ou alienacio.

Posicionamento e atuagdo contra esse sistema pressupoem, dentre outras
agdes politicas, nossa propria organizagao como trabalhadores/as — da edu-
cacgdo e da satde — e o estabelecimento de aliangas e solidariedades com os
demais trabalhadores e segmentos sociais envolvidos na luta contra o capi-
talismo. No ambito das institui¢des de ensino e pesquisa, é fundamental
lutarmos contra os processos de privatizagdo em curso, inclusive contra o
estabelecimento, sutil ou explicito, da 16gica competitiva, privatista e indi-
vidualista que rege nossos processos e relagdes de trabalho. Esta postura
demanda alinhamento incondicional com politicas universais de educagéo e
satde articuladas as demais politicas publicas, o que exige um Estado voltado
para o bem coletivo.

O campo da saude, que lida com questdes tdo caras a vida humana —
sofrimento, dor, superacao, solidariedade — ¢ emblematico. Ele exige nosso
compromisso com valores éticos e sociais que resultam de muitos séculos de
histéria, de lutas e conquistas humanas. Nao podemos, pois, permitir que
os processos de banalizagao e mercantilizagdo da vida nos transformem em
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profissionais, pesquisadores e pessoas insensiveis, indiferentes ou alienados
em relagdo ao sofrimento e a injustica.

Como propde Lacaz (2001), é mais do que necessdrio retomar nosso
ativismo enquanto sujeitos na e da saude coletiva, de forma que a satide

... como direito (coletivo) de cidadania deixe de ser apenas retdrica e assuma, a
partir da agdo politica, o carater de uma utopia que precisa estar novamente
inscrita nas bandeiras de luta do movimento social, particularmente em tempos
nos quais ¢ preconizado o estado minimo como corolario das politicas neoliberais
que procuram desregulamentar direitos sociais basicos, os quais, em paises como

o0 Brasil, nunca foram usufruidos pela maioria da populagao” (Lacaz, 2001, p. 241).

Portanto, devemos ter a coragem e ousadia de novamente levantar a
bandeira do socialismo, demonstrando, mais uma vez, que o direito a saude
¢ ficgao abstrata e retérica sem igualdade e justica social.

Notas

1 Professora adjunta do Instituto de Estudos em Satide Coletiva da Universidade Federal
do Rio de Janeiro (Iesc/UFRJ), Rio de Janeiro, Brasil. Doutora em Ciéncias pela Escola Nacional
de Satde Publica Sérgio Arouca, Fundagao Oswaldo Cruz (Ensp/Fiocruz). <regina@iesc.uftj.br>
Correspondéncia: Instituto de Estudos em Saude Coletiva da Universidade Federal do Rio
de Janeiro (Iesc/UFRJ), Praga Jorge Machado Moreira, 100, Cidade Universitdria, Rio de
Janeiro, Brasil, CEP 21941-598.

2 Bste trabalho contou com valiosos comentarios de Karen Giffin, José Antonio Martins
Simdes e Mary Jane de O. Teixeira.

3 0 conceito marxista de ideologia é aqui compreendido em seu sentido negativo, cri-
tico, ou seja, a ideologia manifesta-se quando os sentidos assumidos pelas formas simbdlicas,
que se expressam nas falas cotidianas, nas representagdes e nos discursos complexos,
servem para manter relagdes de poder que sustentam e perpetuam os mecanismos de explo-
ragao e dominagdo (Thompson, 1995; Simdes Barbosa, 2001).

4Nao € objetivo aqui analisar as correntes pos-estruturalistas, mas julgo importante
observar que essas ‘teorias’, embora ndo apontem para qualquer transformagio real,
expressam um desencantamento com a sociedade capitalista avangada, um ‘mal-estar’ da
modernidade tardia.

5 Esse termo € inspirado em Giffin, que o utiliza em seu artigo “Produgao do conheci-
mento em um mundo ‘problemdtico’: contribui¢des de um feminismo dialético e relacional”
(Giffin, 2006).
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6 Expressao usada por Silva no artigo “A sua revista tem Qualis?” (Silva, 2009).

7 Este termo ¢ inspirado em Virginia Fontes, que o utilizou no titulo de seu livro
Reflexoes im-pertinentes: histdria e capitalismo contempordneo (Fontes, 2005).

8 Ver, por exemplo, Matta, G.C. A organizagdo Mundial da Satde: do controle de epi-
demias a luta pela hegemonia. Trabalho, Educagdo e Saide, v. 3 n. 2, p. 371-396, 2005; Riz-
zotto, M.L.F. O Banco Mundial e as politicas de saiide no Brasil nos anos 90: um projeto de
desmonte do SUS. Campinas: Unicamp, 2000

9 A imensa e inestimavel contribuicdo de tantos sanitaristas brasileiros e latino-ame-
ricanos que tiveram no marxismo sua referéncia teérica e politica ¢ aqui plenamente reco-
nhecida, mas, por ndo ser este o objetivo deste trabalho e por falta de espago, nao abordare-
mos o tema.

10 Existem muitos pesquisadores, grupos de pesquisa e até mesmo instituigdes que,
individual ou coletivamente, tém no marxismo sua referéncia conceitual e politica e, coe-
rentemente, continuam a atuar nos movimentos sociais de enfrentamento ao capitalismo. O
que esta sendo argumentado é que esses valorosos grupos e colegas encontram-se, na con-
juntura atual, com poucas possibilidades de pautar essa perspectiva critica nas discussoes
e debates académicos e cientificos.

110 termo ¢ aqui compreendido em sentido amplo e considerado em suas dimensdes
econdmica e politica (Chesnais, 1996): da busca de estabelecimento de um novo padrao de
acumulagao visando nova expansio do sistema capitalista (Laurell, 2002) a poderosa domi-
nagao ideolégica promovida pela industria cultural’” midiatica, que ‘naturaliza’ e ‘uni-
versaliza’” — como se decorrentes do devir histérico — categorias e termos tais como Estado
minimo, Mercado, flexibilizacdo, ajustes estruturais, desregulamentagdo etc. (Limoeiro-
Cardoso, 2000).

12 No original: Brazil contracted out to private hospitals the delivery of a sizeable
amount of tertiary care. In addition, it passed a law allowing foreign capital to purchase
hospitals, and foreign health insurance and health maintenance organizations to provide
services that until then had been restricted to Brazilian firms and the public sector. Soon
after the passage of the law, several US firms took advantage of the liberalization, and
began to offer health insurance and care to the middle and upper classes.

13 No original: The question that needs to be asked is why, in view of the mounting
evidence that neoliberal reforms do not accomplish the intended goals, the WB [World
Bank]| continues to promote its health reform model. Identifying the beneficiaries of the
neoliberal reforms clarifies the reason for the WB’s persistence in promoting unsuccessful
policies. The principal beneficiaries include transnational corporations, consultant firms,
and the WB’s own staff.
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